Strike Hold Leut, 16.4.2015

Hoi, mijn naam is Ivo Spronkmans. Ik ben 42 jaar en ben woonachtend in Belgié. Ik ben rijwielhersteller van
beroep in de zaak Sjefke Janssen Bikes te Elsloo. Ik ben zeer vroeg in de sportwereld terecht gekomen, met
name de wielrennerij.

Omdat mijn vader een zeer fanatieke amateur renner was, ben ik op zeer jonge leeftijd begonnen aan
atletiek met name 1500 en 3000 meter lopen. Daarbij moest ik verplicht 3x in de week met pa een fietstocht
doen op ma haar fiets.

Op 11 jarige leeftijd deed ik voor het eerst mee aan de jeugd Nederlands kampioenschap veldlopen.
Met een 16de plek was dat voor mij een ware teleurstelling. Aangezien ik een enorme drang had om te
winnen besloot ik een aantal jaren later van sport te wisselen.

Op mijn 14de deed ik voor het eerst mee aan een % triathlon die mijn atletiekclub organiseerde.
Aangezien ik veel fietste en wedstrijden lopen deed leek me dit wel een leuke uitdaging.

Bij de start van het zwemmen bleek al snel dat ik de volgende teleurstelling te verwerken kreeg.

Zonder training was dat meer spartelen dan zwemmen. Dat resulteerde na 500m zwemmen minuten
achterstand. Na 30 km fietsen en nog maar 2 km te lopen van de totaal 5 km kwam ik op kop te liggen en
won zo mijn eerste % triathlon.

Vanaf toen heb ik me volledig ingezet voor de triathlon sport wat resufteerde dat ik op 16 jarige leeftijd als
junior mijn eerste Nederlands kampioenschap % triathlon betwiste bij de profs met als eindresultaat

5% plaats. Later in de opvolgende jaren ben ik 1x Nederlands kampioen % triathlon junioren geworden.
Nederlands kampioen run bike run bij de profs.

Een 8% en een 4% plaats bij de Europees kampioenschappen, Europees kampioen % triathlon voor ploegen
en nog een 3% plaats bij de Nederlands kampioenschappen % triathlon bij de profs en verder won ik in mijn
6 jarige triathlon carriére ongeveer een 200 wedstrijden.

Doordat ik van thuis uit continue tussen de fietsen zat kreeg ik al snel van mijn vader aangeleerd

hoe ik mijn fiets moest en zou onderhouden. Weet nog dat ik als 6 jarige een inbus in mijn handen kreeg
geduwd en zo mijn moeders racefiets moest demonteren, poetsen en smeren en weer in elkaar zetten.

Snel had ik in de gaten hoe ik die vervelende piepjes en kraakjes uit mijn fiets kon halen.

Ik vond vroeger en nu nog altijd zeker met mijn beroep als fietsenrijwielhersteller niets vervelender dan een
piepende en krakende fiets met name “de ketting”.

Ik fiets in de week nog zo'n 3x op mijn mountainbike + 45km op de Belgische heide waar ik 5 km vanaf
woon. De ondergrond bestaat voornamelijk uit zand en dat is het ergste voor een ketting wat er is.




Na 10 km hoorde ik de ketting al kraken en het fietsen ging ook slechter en dat was meestal niet zo goed
voor mijn moraal.

Doordat ik beroepshalve werk in de fietsbranch en dan met name in het race en mountainbike gebeuren heb
ik de laatste 10 jaar met veel verschillende soorten smeermiddelen gewerkt. De meeste middelen zoals een
wax nemen het zand nog beter op. Een dikke olie neemt ook veel rotzooi op en maakt er echt een boeltje
van. Meestal gooide ik na 2000 km er een nieuwe ketting op wat meestal resulteerde dat ik achter weer een
nieuwe cassette moest monteren. Dit is vrij kostbaar een XT versie + € 180.-

Zo ben ik op de zaak in contact gekomen met het smeermiddel > STRIKE HOLD van Marco Smeets.
Een dun maar niet plakkerig smeermiddel dat ik voor verschillende doeleinden gebruik.
Zie www.strikehold.nl

Aangezien ik van het vele wisselen van nieuwe kettingen af wou, ben ik STRIKE HOLD zo’n 6 maanden
geleden privé gaan gebruiken voor mijn mountainbike. Zakelijk gebruik ik hem met name voor het sluiten
van electronische stekkers van electrische fietsen (vochtproblemen), accu’s en diverse andere toepassingen.

Mijn ervaringen met STRIKE HOLD zijn veelbelovend met name voor het fietsen in het zand is STRIKE HOLD
gewoon ideaal. Er blijft zeer weinig zand aan mijn ketting plakken. Na 45 km mountainbiken heb ik nog altijd
een soepel en kraakvrije ketting waar ik eerst al na 10 km voor naar huis terug wou omdat mijn fiets
kraakte. Ik poets mijn ketting nu na iedere fietstocht en smeer hem dan in met de STRIKE HOLD.

Ik heb sinds ik werk met STRIKE HOLD een nieuwe ketting gemonteerd en wil wel eens kijken hoeveel km ik
er met deze ketting mee kan doen zonder hem te vernieuwen. Vroeger reed ik 6000 km met 1 ketting en

1 blok. Zover ben ik nog lang niet, ik zit nu op 1800 km en mijn ketting voelt nog steeds als NIEUW aan.
Volgens mijn ervaringen moet ik er een stuk langer mee kunnen doen.

tk ben in ieder geval heel positief gestemd over STRIKE HOLD. Ik rij kraakvrij en dat is al sowieso een
ontspannend gevoel. Zo hoort een fiets ook te klinken.

Vriendelijke en sportieve STRIKE HOLD groet,

Ivo Spronkmans
0498810948




